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Mit zuckerfreier Nahrung natürliche Abwehrmechanismen  

gegen Krebs entwickeln und vorhandene Krebszellen aushungern. 
 

„Gesundheit lässt sich proaktiv planen. Das ist intelligenter, als  

reaktiv Krankheiten zu behandeln.“ Dr. med. Michael Spitzbart 

 

Was unterscheidet Krebszellen von gesunden Zellen? Krebszellen sind 

zwingend für ihr Wachstum auf Zucker (Kohlenhydrate) angewiesen, gesunde 

Zellen nicht. Diesen entscheidenden Unterschied hat der Arzt, Biochemiker und 

Nobelpreisträger Otto Warburg bereits im frühen 20. Jahrhundert eindeutig 

belegt. Krebspatienten können also durch eine konsequent andere Ernährung den 

Krebs aushungern. Sogar Tumorstammzellen, gegen die keine Chemotherapie 

etwas bewirken kann, überleben Zuckerentzug nicht. 

 

Die Pharmaindustrie hat kein Interesse, diesen simplen Ansatz weiter zu 

verfolgen. Denn mit dem Aushungern der Krebszellen würden die milliarden-

teuren, aber wenig wirksamen Chemotherapeutika nicht mehr verkauft werden. 

 

Wer seinen Selenspiegel im Blut verdoppelt, halbiert sein Krebsrisiko.  

Dr. med. Michael Spitzbart, Spezialist für präventive und orthomolekulare 

Medizin, zeigt, wie wir unser Immunsystem, die beste natürliche Krebsabwehr, 

stärken können und welche natürlichen Mittel, wie Vitamin C und Polyphenole 

in Avocados, aber auch mentale Stärke und Bewegung gegen Krebs wirken. 

 

Dr. med. Michael Spitzbart spezialisierte sich auf präventive und 

orthomolekulare Medizin sowie Akupunktur. Er hat ein 

Intensivtrainingsprogramm für Unternehmen, Führungskräfte 

und (Leistungs-)Sportler entwickelt und hält Vorträge vor bis zu 

1000 Zuhörern. Er lebt in Salzburg und Triesenberg/Liechten-

stein (www.drspitzbart.de). 
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